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《幼儿手指游戏》教学设计 

开课教师 陈爱贞 开课班级 16 学前 4 开课时间 2017.12.20 星期三 第六节 

设计思路     本节课讲的是幼儿手指游戏指导。幼儿手指游戏指导活动的开展，

有利于学生为学习后面的相关幼儿游戏学习奠定基础。由于学生对实际操

作能力较弱，因此，在教学过程中，联系多种教学方法，如微信预习、讨

论、图片展示，视频观看、动手实际操作等，如此可以充分发挥学生的积

极性和主动性，激发学生的学习兴趣，促进学生对知识、技能的掌握。 

教学分析 教 材

分析 

    《幼儿手指游戏指导》这节内容选自华东师范大学出版社出

版的《幼儿游戏活动指导》第九章第三节。学前教育专业中，幼

儿游戏是一门重要的课程，帮助学前教育专业的在校生能在掌握

一定游戏理论知识的基础上，学会更多手指游戏的实际操作、组

织方法，以及具备指导幼儿在游戏中获得发展的能力。 

学 情

分析 

该班学生大部分为女生，学生的基础普遍还可以。然课堂教

学组织起来不尽容易，但整体上课的纪律较好，思维活跃，乐于

学习。本门课程属理论和实践相结合，而学生的对于动手实际操

作的兴趣大于倾听单纯的理论阐述，因此，在教学过程中要充分

运用多种教学方法，以充分调动学生学习的主动性和积极性，如

此方能取得较好的教学效果。 

教 学

条 件

分析 

   学校具备游戏室场地、多媒体设备等硬件条件，能为教学的开

展提供有力的保障。本课教学遵循理论联系实践和直观性教学原

则，有助于提高学生学习的兴趣提高学生学习的兴趣，增强学生

对学习内容的理解。 
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教学目标 认 知

目标 

熟悉幼儿手指游戏含义、特点、价值作用 

技 能

目标 

掌握各种手指游戏的玩法及指导策略，根据情境自主创编手指游

戏 

情 感

目标 

体验小组合作成功的喜悦并学会用手指游戏引导幼儿的良好情绪 

教学重点 幼儿手指游戏指导 

教学难点 结合实际，能自主创编各种手指游戏解决各种幼儿情境 

教法 讲授法，讨论法，演示法 

学法 讨论法，职业体验法 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

一、导入 

（5 分钟） 

猜谜导课： 

教师出谜语引出谜底

手，呈现教学目标。 

 

 

 

出示一首《幸福拍手

歌》，学生跟随音乐热身

律动。 

猜想、讨

论回答问题。

明确学习目

标。 

引发学生思考，激

发学生的学习兴趣。用

学习目标引领，逐步展

开教学，增强学生学习

的主动性； 

 

活跃课堂气氛，有

效导入新课内容。 
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二、教授新课 

（一）手指游戏

含义、特点、作

用（8 分钟） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、教授新课 

（二）手指游戏

指导（12 分钟） 

一、手指游戏含义 

结合微信布置的预习

作业，呈现问题，让学生

观赏游戏视频，回答什么

是手指游戏。 

二、手指游戏特点 

出示手指游戏特点

PPT。 

三、手指游戏价值、作用 

    出示 PPT 图片 

 

 

一、手指游戏指导 

1、教师出示手指游戏 

口诀，讲解口诀。 

2、出示小中大班手指 

游戏操作图片，抽个别学

生上来演示。 

   3、教师出示指导注意

事项 PPT图片 

4、教师出示《小白上

楼梯》儿歌，教师示范演

示一遍。 

学 生 观

赏视频后倾

听，思考、回

答。 

 

学 生 识

记内容 

 

学生看 PPT

知识点识记，

理解口诀，记

背口诀。  

学生根

据图片先尝

试演示，个别

上台演示完

学生互相评

价。 

 

全班学生跟

老师一起演

示一遍。 

初步了解手指游戏，掌

握知识点--手指游戏含

义、特点。 

 

 

利用图片展示等

直观演示，直接有效的

促进学生对新内容的

掌握。 

    

 

 

让学生在掌握手

指游戏口诀后懂得实

际应用。 

素质教育整体性

的体现，让全部学生学

会运用口诀来演示手

指游戏。 
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二、教授新课 

（三）手指游戏

实操（12 分钟） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、沙场点兵 

1、先播放幼儿园课堂

手指游戏视频。 

 

 

2、教师给出三种不同 

特点幼儿表现情境，学生

根据情境设计相应手指游

戏引导幼儿。 

 

3、学生自行分成三小 

组，每组根据教师给的相

应情境讨论创编，请各小

组学生选出一名当小老

师，三组轮流上台模拟操

练真实幼儿园上手指游戏

课的情景。 

4、每组互相评价 

5、教师评价 

6、教师布置绘画手指

任务，并让学生跟着音

乐一起玩手指舞。 

 

观 看 视

频，模仿视频

流程，倾听讲

解。 

 

学 生 根

据教师分配

每组情境讨

论、思考。 

 

分组、讨

论、选小老

师，模拟操

练，学生边说

边跟着操作，

最后小老师

解说游戏设

计思路及游

戏作用。 

学 生 绘

画装饰手指，

跟着音乐跳

手指舞。 

感受幼儿园教学

氛围，提前体验未来职

业。 

 

 

 

 

 

 

 

通过不同幼儿情

境设计不同指导策略，

丰富学生教学经验，可

以很好的将理论和实

践相结合，同时能激发

学生动手操作的欲望，

增强未来职业工作中

指导幼儿游戏的能力。 

 

孩子带入手工技

巧装饰手指，丰富手指

游戏的元素，培养学生

全面创新能力。 
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二、教授新课 

（四）手指游戏

教育价值（1 分

钟） 

 

出示手指游戏教育价

值 PPT 图片 

     

 

学 生 初

步理解手指

游戏教育价

值 

未来岗位教育价

值理解与实现。 

 

 

 

三、课堂小结 

（3 分钟） 

对学生的理论学习和职业体验式练习做出评价，强调运用理

论联系实际的学习方法学好本节的内容。 

四、作业布置 

（1 分钟） 

以“中班孩子课堂吵闹”为案例每人创编相应的手指游戏，

要求演示时间在 1-2 分钟以内，取材贴近幼儿生活。 

教学反思  

 

 

 

 

 

板书设计 第九章  第三节  幼儿手指游戏 

一、幼儿手指游戏含义、特点、价值作用 

二、幼儿手指游戏指导、注意事项 

三、实操 

 

 


