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	计算机平面设计专业实施性教学计划
	初中毕业或相当于初中毕业文化程度
	初中毕业或相当于初中毕业文化程度 
	课程
	类型
	课     程
	教材名称及主编
	出版单位
	书号
	公
	共
	基
	础
	课
	程
	职业生涯规划/蒋乃平/
	职业道德与法律/
	朱力宇 张伟/
	经济政治与社会
	哲学与人生/王霁/
	语文(基础模块)/ 
	倪文锦、于黔勋/
	数学（基础模块）/
	李广全、李尚志/
	英语（一册）
	计算机应用基础（WindowsXP+Office2003平台)/周南岳/
	高等教育出版社
	体育与健康（南方版）/
	郑厚成/
	艺术（美术）
	艺术（美术鉴赏与实践）
	历史
	历史
	心理健康
	心理健康
	国学经典
	国学经典读本
	工匠精神
	工匠精神
	专业技能课
	专业核心课
	美容基础
	《美容师》/张晓梅
	劳动版
	7504551481
	美体基础
	《美体》成都职业技术学校主编
	高教版
	9787040260472
	化妆基础
	《化妆基础》王一珉
	轻工业版
	9787501944705
	方向
	护肤技术
	《皮肤护理》宋文娟等
	高教版
	9787040061574
	保健按摩
	《保健按摩师》成为品
	劳动版
	9787504564801
	美体技术
	《美容美体技术》申泽宇
	复旦大学版
	9787309141818
	盘发技术
	《专业盘发造型教程》
	灌木艺美
	人民邮电
	9787115499905
	化妆造型设计
	《化妆与造型》 姜勇清
	劳动版
	9787516704530
	专业选修课
	服务心理与礼仪
	《服务礼仪教程》金正昆
	人大版
	9787300096759
	化妆品
	营销
	《化妆品营销原理与实务》
	何月平
	化学工业版
	9787122230331
	美容店创业实务
	《美容店务运营管理实务》王卓、周晓宏、迟淑清
	复旦大学版版
	9787309156522
	实用美术基础
	《实用美术基础》郑向虹
	高教社
	9787040398618
	项目
	比例
	内容
	备注
	教学过程
	20
	课堂教学、作业、实操
	适用不参与考证课程的评价
	期中考试
	30
	考试成绩
	期末考试
	50
	考试成绩
	考证
	合格
	劳动鉴定中心
	适用参与考证的课程的评价
	实施性教学计划（试行）
	1.校内实训实习室
	2.校外实训基地

	十、毕业要求
	十一、附录
	本专业所用教材如下表：
	课程类型
	课     程
	教材名称
	出版单位
	公
	共
	基
	础
	课
	程
	职业生涯规划
	职业道德与法律
	经济与政治基础知识
	哲学与人生
	语文(基础模块)
	数学（基础模块）
	英语（基础模块）
	计算机应用基础（WindowsXP+Office2003平台)
	体育与健康
	美术欣赏
	中国历史（全册）
	人民教育出版社
	专
	业
	核
	心
	课
	程
	专门化
	方向
	课程
	专业选修
	课程
	本专业所用教材如下表：
	课程类型
	课     程
	教材名称
	出版单位
	公
	共
	基
	础
	课
	程
	职业生涯规划
	职业道德与法律
	经济与政治基础知识
	哲学与人生
	语文(基础模块)
	数学（基础模块）
	英语（基础模块）
	计算机应用基础（WindowsXP+Office2003平台)
	体育与健康
	美术欣赏
	中国历史（全册）
	人民教育出版社
	专
	业
	核
	心
	课
	程
	专门化
	方向
	课程
	专业选修
	课程
	学校自行安排的质量检查方式。
	项目
	比例
	内容
	备注
	教学过程
	20
	课堂教学、作业、实操
	适用不参与考证课程的评价
	期中考试
	30
	考试成绩
	期末考试
	50
	考试成绩
	考证
	合格
	劳动鉴定中心
	适用参与考证的课程的评价
	本专业应配备校内实训室和校外实训基地
	1.校内实训实习室
	校内实训实习必须具备的实训室及主要工具、实施设备和数量见下表
	一、专业名称
	全称：中餐烹饪与营养膳食
	专业代码：130700
	专业类别：
	二、入学资格
	初中毕业或相当于初中毕业文化程度
	三、学习年限
	专业学制3年。
	四、职业面向
	说明：可根据区域实际情况和专业（技能）方向取得l或2个证书。
	五、培养目标与培养规格
	（一）培养目标
	本专业坚持立德树人，主要面向各级各类宾馆、饭店、酒楼等餐饮企业以及企事业单位的餐厅、食堂、中央厨房等
	（二）培养规格
	1.基本素质要求1）具有从事本专业良好的职业道德，熟悉与本行业相关的法律法规；
	(2)具有较强的沟通能力和良好的团队协作精神。
	(3)具有一定责任意识和吃苦耐劳、诚实守信的品质及适应职业变化的能力。
	(4)具有健康的身体和良好的心理素质。
	(5)具有一定的文化素养和继续学习能力。
	(6)熟悉餐饮厨房工作的一般流程，具有使用、基本维护和保养厨房相关设施设备的能力。
	(7)具有扎实的烹饪基本功
	(8)有较强专业能力、厨房管理能力、创新能力和吸收应用新技术的能力，取得本专业（专业方向）职业资格证
	2.知识要求：
	(1)了解中国饮食文化、烹饪传承发展、餐饮服务市场变化等相关知识。
	(2)具备一定的烹饪原料知识和初步加工能力，掌握基础烹饪技法，能独立制作菜品。
	(3)具备应用现代营养学、食品卫生学和饮食保健基础知识进行菜点创新、营养餐设计与制作的能力。
	(4)了解食品安全相关法律法规与专业知识，能按照相关要求进行实践操作。
	(5)掌握餐饮企业成本核算、厨房控制与管理、餐厅服务相关知识，具备正确操作及维护常用器具设备的能力。
	3.能力要求
	专业技能方向1——中式烹调
	(1)具有扎实的中式烹调基本功。掌握各类菜肴制作的基本技法及工艺流程，掌握冷拼与雕刻的基本技能，能制
	(2)熟悉主要风味流派的技艺特点及传统名菜知识，能制作代表性的风味菜品。
	(3)掌握中式筵席的基本知识和制作方法，能应用现代营养学、食品卫生学和饮食保健基础知识进行营养菜点的
	(4)了解相关的工艺美术知识，并能将其用于菜肴造型和美化。
	(5)熟悉中餐厨房的工作流程，能适应不同岗位的工作。具有解决实际工作时出现的各种突发状况的能力。
	专业技能方向2——中式面点
	(1)具有扎实的中式面点基本功。掌握各类面点制作的基本技法及工艺流程，能制作主要面点品种。
	(2)熟悉主要风味流派的面点特点及技艺特点，能制作代表性的风味面点。
	(3)了解相关的工艺美术知识，并能将其用于菜肴造型和美化。
	(4)了解营养搭配的基本知识，能在烹饪操作中合理保护菜点营养成分。
	六、课程结构
	七、课程及教学计划安排
	项目
	比例
	内容
	备注
	教学过程
	20
	课堂教学、作业、实操
	适用不参与考证课程的评价
	期中考试
	30
	考试成绩
	期末考试
	50
	考试成绩
	考证
	合格
	劳动鉴定中心
	适用参与考证的课程的评价

