
“臻技融智  五育润心”市级主题班会活动设计 

课题名

称 
中国梦.我的梦 授课教师 李碧如 

授课班

级 
21 级计算机网络技术 授课时间 2023.3.17 第 4 节 

设计思

路 

筑牢理想信念之基是我国公民道德建设的主要任务之一。为了

增强思政育人目标的实效性，本节主题班会以“知、情、意、行”为

班会设计线索，在“明理、动情、导行”达到育人目标。 

活

动

分

析 

学

情 

分

析 

授课班级是 21 网络技术班，该班大部分学生有明确的学习目

标，学习积极性较高，能够积极主动配合教师完成学习任务。 

进入二年级下学期，面临学考的压力，学生中开始出现两极分化

的现象，学生在学习上和心理上存有徘徊和疑惑：成绩优秀的学生心

理压力过大；学习较差的学生有自暴自弃的倾向；而中游的学生努力

了却不见太多的收获，他们也产生了心理上的迷茫与困惑，他们不知

道怎样去规划接下来的学习和生活。在这个关键时期，教师需要给予

学生明确的指导和帮助，引导大家迅速找准自己的位置，正确寻梦、

筑梦、圆梦。  

活

动

条

件

分

析 

利用希沃白板等现代教学设备和软件，为班会课的开展提供必

要的保障。 



活动目

标 

1.帮助同学们体会自己的未来也是祖国的未来，个人的梦想与国家

的发展息息相关。 

2.帮助学生明确人生的奋斗目标，增强学习的动力和热情，明白实

现理想的路途充满艰辛，需要同学们脚踏实地，排除障碍，不懈地

努力，信心百倍地朝着理想和未来迈进，才能实现心中的理想。 

3.通过心愿卡活动帮助学生树立信心，激励同学们不断完善自我、

丰富自我、升华自我，积极面对生活和学习中的挑战，在日常的学

习生活中一步步实现自己的梦想， 

活动准

备 

1.帮助学生多渠道收集我国社会主义现代化建设的成就的资料 

2.各个小组成员共同商量本小组展示内容 

3.班主任协助各个小组做好展示 PPT 

活

动 

环

节 

教师活动 学生活动 
信息化

手段 
设计意图 

 

环

节

一 

导

入 

3 分

钟 

 

出示近平主席在党的二十大上做

报告的图片。教师提问： 

1. 同学们知道这次会议是什么时

候举行的吗？ 

2.这次会议的主题是什么吗？ 

教师小结： 

实现中华民族伟大复兴，体现了

中华民族和中国人民的整体利

益，是国家的梦、民族的梦，也是

学生回答： 

1.2022年10

月 16 到 22

日 

2.主题：高举

中国特色社

会主义伟大

旗帜，为全面

建设社会主

希沃 

白板 

吸引学生

注意力；引

入班会主

题。 

通过问题

引导培养

学生关心

国家时政

的自觉性。 



 每个中国人的梦。 

 

义现代化国

家、全面推进

中华民族伟

大复兴而团

结奋斗 

 

 

 

环

节

二 

中

国

梦

15

分钟 

 

1.什么是中国梦？教师提问，学生

回答 

中国梦其基本内涵是：国家富强，

民族振兴，人民幸福。 

2.教师 PPT 出示习近平主席的话

——当代中国比历史上任何时期

都更接近中华民族伟大复兴的目

标，比历史上任何时期都更有信

心、有能力实现这个目标。 

教师提出问题：同学们为什么相

信我们一定有能力实现这个目

标？ 

教师总结引导：从同学们的展示

我体会到了我们有底气去实现中

国梦是因为我们不仅有现实基础，

 

学生共同回

答问题 1 

 

学生分组展

示本组搜集

的资料 

小组 1：科技

成就 

小组 2：军事

成就 

小组 3：体育

成就 

希沃 

白板 

 

提高学生

的课堂参

与度，让学

生在收集

整理资料

过程中提

升思辩力，

激发学生

的民族自

豪感和爱

国热情，增

强实现中

国梦的信

心。 



而且有一群为之奋斗的中国人。 

活

动 

环

节 

教师活动 学生活动 
信息化

手段 

设计 

意图 

环

节

二 

中

国

梦

15

分钟 

 

           现实孕育理想 

中国梦 

           奋斗实现理想 

小组 4：网络

发展成就 

小组 5：时代

英雄 

  

 

 

 

 

 

 

 

环

节

三 

我

1. 微视频《我的梦.中国梦》 

教师总结：中国梦的实现离不开

千千万万的中国人的奋斗，千千

万万中国人实现个人梦的过程就

是中国梦实现的过程。 

请同学们想象一下，2049 年的

你会是什么样的？请两位同学上

来分享下 2049 的自己。 

 

 

2.寻梦 

两位同学上

台分享 

学生讨轮：这

两位同学的

梦想你们相

信他们能实

现吗？ 

 

 

 

 

希沃 

白板 

让学生要

体会自己

的未来也

是祖国的

未来，个人

的梦想与

国家的发

展息息相

关，学生明

确人生的

奋斗目标，



的

梦

25

分钟 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1）你们的个人的梦想要从哪

里起步呢？ 

————

现实 

（2）你现在面临的最大的现实

是什么？ 

————

学考 

（3）如何让梦想照进现实呢？ 

————

奋斗 

3.追梦 

（1）教师提问：同学们你们在

追梦路上有遇到什么困扰和难题

吗？要怎么去克服它呢？让我们

一起来看看学长学姐们是怎么做

的吧？ 

学生思考后

回答 

 

 

 

 

 

学生观看学

长录制的视

频，从中学习

汲取奋斗的

力量 

增强学习

的动力和

热情。 

 

 

 

 

 

 

 

活

动 

环

节 

教师活动 学生活动 
信息化

手段 

设计 

意图 

 

环

节

（2）人生因梦想而高飞，人生

因梦想而伟大。看了学长学姐的

事例，你们敢不敢像她们一样问

学生活动：每

位同学把自

己当下为追

 通过实际

行动鼓励

学生们脚



三 

我

的

梦

25

分钟 

下自己：在实现梦想的道路为什

么不能有我？如果敢，那么从现

在起应该做出哪些努力？ 

（3）教师随机展示学生的心愿

卡，并进行点评与鼓励。 

 

 

（4）教师总结： 

在追梦路上  

①要有明确的奋斗目标②要有积

极进取的奋斗精神③要有正确的

学习方法  

征途漫漫，唯有奋斗不止。奋斗

是连接理想与现实的桥梁。希望

同学们能好好体会这句话，当我

们把自己的梦融入中国梦，我们

为个人梦努力奋斗同时也是在为

中国梦的实现而努力奋斗。 

就像习近平主席在二十报告中说

的： 

团结奋斗是中国人民创造历史伟

业的必由之路。 

梦要做出哪

些努力与改

变写在心愿

卡上，并将心

愿卡挂在班

级“成长的足

迹”墙上，丰

富班级文化

墙。 

 

踏实地，排

除障碍，不

懈地努力，

信心百倍

地朝着理

想和未来

迈进。 

 



 

 

 

 

 

小

结 

2分

钟 

很感谢为这次主题班会付出了辛勤劳动的同学们！本次班会同学

们都表现得很积极、很主动，能大胆地畅谈自己的理想，树立自己的

信心，给大家呈现了你们精彩一面。 

同学们，龟兔赛跑的故事大家早已知道，有些同学虽然速度不

快，但是只要他能坚持不懈，就一定能获得最后的胜利。有些同学速

度较快，但如果他不珍惜时间，跑跑停停，仍会落后。千里之行，始

于足下。成功是由一个个目标的不断实现而积累起来的。希望大家努

力从现在开始，脚踏实地，全力以赴，在青春的赛道上奋力奔跑，跑

出自己最好的水平，让我们一起奔赴星辰大海！ 

板

书 

 

设

计 

               



 

教

学 

 

反

思 

 

教师引导学生小组分工合作，利用网络收集整理与主题班会活动

相关的资料，既锻炼了学生收集整理汇总资料的能力，又调动了学生

参与课堂的积极性。心愿卡上墙活动帮助了学生学会审视自身不足，

积极完善自我。为实现教育的实效性，延时性，建议学生能够在后续

每天给自己做个打卡任务，在提升自我，完善自我的道路上长期坚持

下去。 

 


