
                         谜  
语 
  两棵小树十个杈，不长叶子不开花，

 能写会算还会画，天天干活不说话。    

 （打一人体器官） 
 
   谜底：？ 
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含  义  
篇 







       手指游戏是一种边念诵儿歌或者      
韵律，一边协调双手动作变化的游戏。  
         手指游戏也称作手指操，手指律动操， 

手指舞，手指瑜伽等。 

 



特点、作用篇 



手
指
游
戏
特
点 



  手指游戏作用？ 

 让孩子学会动手、勤于动手、爱上动手 



指  导  
篇 



        



小班手指游戏儿歌、图解及动

作 
       



小班手指游戏儿歌、图解及动作 

       



中班手指游戏儿歌、图解及动作 

       



           

中班手指游戏儿歌、图解及动作 



大班手指游戏儿歌、图解及动

作 
       



大班手指游戏儿歌、图解及动作 

       



手指游戏指导注意事项 
      
     1、首先安全起见，教师及幼儿剪手
指甲，预防刮伤他人。 
 
     2、教师演示做到镜面示范，手指操
作角度要让全体幼儿都能看的见。   
     3、让孩子跟着儿歌、韵律掌握一定
的节奏感、韵律感。 
 



手指游戏指导注意事项 

    4、根据小中大班的手指发展能力特
点创编相对应的内容，操作由易到难。 
 
    5、教师动作表情夸张、演示的速度
慢而有力,要求幼儿边说边做，注重孩
子手指弯曲灵活训练、达到手眼脑协调
同步发展。 



 手指游戏《小白上楼梯》 
 

小白小白上楼梯，一二一二一二一 
打开电视机，拉拉小天线，电视不好看，
小白小白下楼梯，一二一二一二一 
看到肯德基，汉堡啊汉堡，薯条啊薯条 
鸡翅啊鸡翅，可乐啊可乐，咕噜咕噜咕噜 
嗝，好饱啊~~~~ 



实  操  
篇 



沙场点兵 





     情境一、大班不爱说话的幼儿 

     情境二、中班上课注意力不集中的幼儿 

针对以下三种不同情境幼儿表现，创编 
相应的手指游戏引导幼儿 



教育价值篇 



教 育 价 值 
   一、拉近师幼距离 

   二、增进亲子关系 

   三、丰富早教活动 

 



     要求：每人拿出笔、纸，将自

己双手，手指，手掌进行装饰，随
音乐一起来跳手指舞吧！ 

  Happy    
Ending! 



完 结 篇 



  课堂小结： 

 实操 ：实际情境游戏开展指导及注意事项 



作业： 
         以中班孩子课堂吵闹为案例

每人创编相应的手指游戏，要求
演示时间在1-2分钟以内，取材
贴近幼儿生活。 
 



谢谢！ 


