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《脱毛》教学设计 

 

开课教师 章方翠 开课班级 15美容 开课时间 

2016 年 4 月 28 日  

星期四 

第 2节 

设计思路 

本节课从脱毛工具的认知和脱毛的基本程序入手，通过教师示范-学

生实践- 分析问题，解决问题-分组练习-集体总结，达到使全体学生较

好地掌握脱毛技术的目的，重在培养学生的动手操作能力，符合实践-认

识-再实践-再认识的认知规律，体现了“做中教，做中学”的教学指导

思想。 

教学

分析 

教材 

分析 

本节课是中国劳动社会保障出版社国家职业资格培训教程《美容师》

第七章第二节的内容。本节课的主要内容是脱毛的操作方法，基本程序、

技术要求及操作中的注意事项。旨在培养学生的实际操作能力，使学生

尽快掌握该技术，以满足她们美容师初级考试的需要以及适应将来工作

岗位的需要。  

学情 

分析 

15 美容班是女生班级，部分学生学习态度端正，对美容美体感兴趣，

上课能够认真听讲，按时完成作业，实操课上积极实践，动手能力较强。

但也有部分学生学习目的不明确，上课较为懒散，需要不断的督促与鼓

励。  

教学条

件分析 

15 美容班共有 30名学生，美容室现有 10张美容床和 10架放美容用

品的小推车，上实操课时，学生 3人一组，共分 10组，基本能够达到操

作要求。但由于 3 人一张床，会拉长操作时间，导致整节课时间的安排

上略显紧张。 

教 

学 

目 

标 

知识与

技能 

1. 学生熟记脱毛所要用到的工具。 

2. 学生通过操作，熟练掌握脱毛的基本程序。 

3. 学生理解并牢记脱毛时的注意事项。 

过程与

方法 

   通过教师和学生的示范操作，使学生更直观地了解脱毛技术；小组合

作实践模式，有助于学生互帮互助，积极探讨,最终达到较好掌握该技术

的目的。 

情感态

度与价

值观 

1、通过技能的操练，提高学生之间的沟通与合作能力。 

2、通过技能的掌握，培养学生的专业成就感和对未来职业的热爱。 

教学重点 
1、脱毛所要用到的工具及其名称。  

2、脱毛的步骤和注意事项。 

教学难点 如何使学生较好地掌握脱毛技法，减少模特的疼痛感。 
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教法 示范法   讨论法    归纳法 

学法 小组合作学习法    

教学 

环节 
教师活动 学生活动 设计意图 

一、组织教

学，课前热

身（5分钟） 

 

1、组织教学 

1）师生问好 

2）点名 

2、课前热身 

1）手操 

2）压墙 

 

 

1、问好 

 

2、做手操 

 

3、压墙 

加强学生基本功训

练。手操能够让学

生手指更加灵活，

双手更加柔软，从

而提高护理的舒适

度。压墙能够增强

学生手臂的力量，

为日后即将学习的

身体护理做准备，

打下坚实的基础。 

二、复习导

入（ 3 分

钟） 

 

1、为什么要学习脱毛？ 

2、脱毛要用到的工具有哪些？ 

3、常见的需要脱毛的部位有哪些？ 

 

学生结合上一节

理论课所学到的

知识思考，回答 

 

 

 

检查学生的学习效

果，集聚教学目标，

提高学生的学习积

极性。 

三、新课教

学（15 

min） 

1、展示脱毛要用到的工具，教师逐一

介绍。 

2、教师请出一名同学当模特，请该同

学坐好并露出需要脱毛的部位。 

3、教师边进行脱毛演示，边讲解。 

 

 

 

 

 

学生认真观察，做

笔记，熟记脱毛步

骤。 

 

 

 

 

 

 

 

教师把整个技术动

作完整地演示一

遍,让学生从感性

认识上升到理性认

识,从视觉上了 解

脱毛的要领和方

法,形成正确的动

作表象，从而更好

地进行模仿。 
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4、教师请一位学习接受能力好的同学

先实践操作，其他同学观看，教师观看

并指导。最后全班讨论：这位同学脱毛

操作完成的好不好？好在哪里？有哪

些不足？ 

 

 

学生认真观察，思

考该同学操作手

法的优点和不足

之处，并回答老师

的提问。 

又一次形象直观的

操作，继续进行知

识强化，有助于接

受能力中等或稍差

的同学把操作失误

的可能性降到最

低，从而减少甚至

避免模特的疼痛。 

四、学生练

习，成果展

示，教师点

评(20 分

钟） 

 

1、学生三人一组，回到自己的床位练

习脱毛，教师巡回指导并登记名单。 

 

 

 

 

 

 

2、脱毛成果展示，教师点评，表扬的

同时指出通病，并提出建议。 

 

学生认真练习 

 

 

 

 

 

 

 

展示自己脱毛的

成果 

认真听老师点评

并做笔记 

学生亲手练习，在

练习中发现自己的

问题，并解决问题，

这有助于他们更好

的掌握本技能，同

时还提高了学生的

实践动手能力，使

其明白“做”的重

要性。 

成果展示，表扬优

胜，提出不足，有

助于激发学生的学

习积极性和主动

性。 

五、小结（1 

分钟） 

本节课我们认识了脱毛的工具，学

习了脱毛的方法，了解了脱毛的程序和

脱毛的注意事项。大家通过仔细观察，

和亲手操作，基本掌握了脱毛的技术。

虽然有的同学在操作的过程中出现了

这样那样的问题，但是我相信：经过同

学们以后不断地、认真地练习，大家一

定会掌握好这门技术；美容师初级考试

 

 

 

 

倾听、思考 

 

 

通过小结，巩固课

堂所学，让学生对

整堂课有一个总体

印象。 
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时，在脱毛这一项中也一定会取得好成

绩，加油！ 

作业布置

（1分钟） 

1、熟记脱毛程序及注意事项。 

2、课外时间练习脱毛 5次。 

记住作业内容 

完成作业 

巩固课堂所学，进

一步帮助学生掌握

脱毛技术 

 

 

教学反思 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


