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设计思路 

本课以“健康第一”为指导思想，强调学生合作学习、探究学习

的同时，更注重对学生体育运动兴趣的培养和体育运动技能的掌握。

树立以学生为本的基本理念，体育课堂教学中实施“以教师为主导，

以学生为主体”，重视课堂教学中整体性、和谐性和严密性的体现，

创设符合学生身心、年龄特点的体育教学课堂氛围。 

教

学

分

析 

教材 

分析 

根据中职教育课程标准教科书《体育与健康》足球部分，选择

“足球运球绕杆射门”作为本课的主教材，“短跑辅助性练习”作

为辅助教材，在活动中既有基础练习的锻炼，也有比赛的激情，但

始终围绕技术主题，人人参与，在课堂中培养集体主义和勇敢顽强

的拚搏精神，并从中发现挖掘学生自主创新的灵光。 

1.准备活动    2.足球运球绕杆射门   3.短跑辅助性练习   

学情 

分析 

本课的教学对象为 17计算机网络班学生，男生占大部分，尽管

他们在过去的学习中已经学习了一系列的体育技能，但是“足球运球

绕杆射门”，技术性较强，学生掌握体育技能的能力、自身的身体素

质（包括力量、速度、耐力、柔韧性、灵敏性）等都有待于提高。  

教学条

件分析 

学校基本具备体育器材设备等硬件条件，基本能为教学的开展提

供有力的保障；本课教学遵循理论联系实际、循序渐进原则与直观性

教学原则，有助于提高学生学习的兴趣，增强学生对学习内容的理解 

教学目标 

              

（一）知识和技能目标：让 90%学生掌握足球运球绕杆射门技术，提

高学生的球性，95%学生掌握短跑基本技术，提高学生奔跑能力。 

（二）体能目标：通过本课学练及比赛，提高学生身体的协调性、速

度、力量。 

（三）情感目标：通过足球运动加强学生组织纪律教育，培养学生自

律能力及团结协作精神。 

 

教学重点 
重点：各种脚法运球技术组合的应用 
 



教学难点 难点：动作的协调，控球能力 

教法 讲解、示范、举例、启发、诱导 

学法 分组练习、比赛 

 

 

 

公 开 课 教 案 
班级：17 网络 教师：陈正任 开课时间：2019 年 4月 9日星期二上午第二节，

课次：第二次 

课题 1.足球运球绕杆射门 2.短跑辅助性练习 

课型 复习课 教具 绳梯 5 个、足球 45 粒 

学生缺勤情况 无 

教学目标 

1. 通过运球绕杆的教学，向学生传授各种运球技术的组合应用 

2. 通过教学使学生进一步掌握短跑基本技术 

3.充分促进个性的发展，体验足球运动的乐趣 

4.培养学生交往能力和团结协作的意识 

教学重点难点 
重点：各种脚法运球技术组合的应用 

难点：动作的协调，控球能力 

教学方法 讲解、示范、举例、启发、诱导 

教 学 过 程 

部分 教学内容 组织教法 
次

数 



开始部

分 

3’ 

一、 课堂常规 

 

 

一、体育委员集合整队， 报告人数。  

 

 

二、师生问好。 

 

 

 三、宣布本次课内容、目 标，做好学习

动员，激发 兴趣，调动积极性。  

 

 

四、安排见习生。 

组织方法： 

 

×××××××××××× 

×××××××××××× 

×××××××××××× 

×××××××××××× 

 

★ 

 

要求： 

1、集合整齐、迅速、安静。 

  

2、认真听课，记忆课的内容。 

 

 3、注意力集中、精神饱满。 

 

 

 

准备部

分 

7’ 

一、 热身慢跑 

螺旋跑 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
二、徒手操 
⑴头部运动 

⑵体侧运动 

⑶体转运动 

⑷腹背运动 

⑸弓步压腿 

⑹仆步压腿 
⑺腕踝关节运动 

组织：  四列横队  

教法：教师讲解螺旋跑的方法的规则，

然后教师带队，学生一个跟一个前后

间隔 2 米左右跟跑 

要求：按照慢跑节奏，队伍紧凑 

 

 

组织：四列横队，体操队形散开练习。 

教法： 

1.教师示范带练。 

2.学生认真跟练。 

要求：动作到位，充分活动身体关节

肌肉。 

 

 

顺

时

针

逆

时

针

各

一

次 
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教 学 过 程 

基 

本 

部 

分 

30’ 

 

 

 

 

 

二、变向运球绕杆射门比赛 

方法：将学生分成人数相等、实力相当

的四队，每队分成相等人数的两组相对

站立，听到口令后，各队第一个学生用

教法： 

1.教师讲解示范足球绕杆射门基本

动作    

2.讲解练习方法，组织学生进行变

向运球绕杆射门练习    

3.指导并纠正错误动作     

4.鼓励学生积极练习 

二、组织：相对站立的八个纵队 

教法： 

1.教师讲解示范足球绕杆射门比赛

的规则和方法    

2.教师当裁判决出胜负  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-

2 

 

 

 

 

基 

本 

部 

分 
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一、变向运球绕杆射门练习  

  

方法：将学生分成人数相等、实力

相当的六组，要求学生用脚运球绕

过 6 个障碍物并完成射门，不论是

否进球，快速捡球后从旁边回到原

来队伍继续练习。 

 

一、队形图解： 

 

☆☆☆☆☆☆    ●    ●    ●    ●    ●               

 

☆☆☆☆☆☆    ●    ●    ●    ●    ●              

 

★★★★★★    ●    ●    ●    ●    ●     

 

★★★★★★    ●    ●    ●    ●    ● 

 

组织：分组练习 
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脚运球绕过 6 个障碍物并完成射门，不

论是否进球，对面的第一个同学用脚持

球后往回运球绕过 6 个障碍物再把球传

给下一个队友，运球结束后同学站在原

来自己对面的队伍后面，以便接下来反

向运球比赛（每个学生都要正反两向各

一次）以此类推，相同时间里进球数多

的队获胜 

三、短跑辅助性练习 

1.行进间小步跑接加速跑 

2.行进间高抬腿接加速跑 

 

3.碰倒障碍物要扶起，漏绕障碍物

要补绕，否则判为输队， 

4.表扬胜队，点评输队  

5.输队罚做 15 次俯卧撑    

 

 

 

 

 

 

 

三、组织：六个纵队 

教法： 

1．用口令和示范指导学生练习 

2．巡回指导学生练习 

3．纠错 
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结束 

部分 

5’ 

1.整理放松 

2.总结，评价，布置作业 

3.收拾器材 

4.师生再见 

 

组织：集合队形  

教法： 

1.学生自我评价与相互评价 

2.教师小结 

运动负

荷 
平均心率：135 左右/分钟 

练习 

密度 
40%—45%左右 

小结 

 

1.强调推拨球的力度，以及控球的位置 

2.强调射门的准确性 



 

作业 
体会绕杆射门乐趣，利用下午大课外活动时间进行分组比赛 

教学 

反思 

为贯彻全国青少年校园足球精神，提高校园足球普及水平，本课以中

职校《体育与健康》中的足球教材为依据，探究提高中职校园足球的

教学策略，营造轻松、愉悦的课堂气氛，突出学生的主体地位。以趣

味练习为主，指导学生自学自练自创，注重学生个性发展，重视对学

生学习过程的评价，使每位学生都能感受到运动的乐趣和成功的喜

悦，激发他们主动参与运动的意识，使他们在运动中学会学习，学会

合作，学会竞争，学会创新。足球运球绕杆射门作为足球基本技术之

一，在比赛中得到广泛应用。它又是技战术训练中一项重要的练习内

容，作为进攻的主要手段，良好的足球运球绕杆射门技术不仅可以提

高进攻质量，还可以丰富进攻套路，提高整体战术效果。 

这节课通过比赛法增强学生的学习兴趣，从而加大了练习强度，调动

学生学习的积极性，提高学习兴趣、培养学生的集体荣誉感；通过评

价法提高学生对自己、对他人评价的能力，让学生感知获得进步的喜

悦，调整与改进学习活动。虽然比较好地完成了教学目标，但也存在

着一些不足，本次课总体感觉学生不够活泼，教学设计上不够新颖，

总之，本次课能认真备好课，对天气、学生、器材等都充分了解，在

教材的处理和教学方法的使用上都恰到好处，准备部分的慢跑采用螺

旋跑有些新颖，整堂课在时间的把握和分配上非常精准，练习密度和

运动量都符合教材及学生身心要求，是一堂较为成功的公开课。 



 

 


