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《演员应该具备的能力与感知训练》教学设计 

开课

教师 
陈妹妹 

开课

班级 
23 戏剧表演 

开课

时间 
2023年 11月 22日下午第 6节 

设计思路 

本节课为戏剧表演训练课，首先作为戏剧表演学习的基础阶段，创作素

质训练是重要的组成部分，那么，创作素质的内容是什么呢？就是教学具体

目标，作为一个演员应该具备的能力与感知“七力七感”，在我们的戏剧表

演基础理论课上，已经学习了“七力七感”的理论知识学习，本节课主要是

让学生们通过三个表演的训练实践，训练学生成为演员所该具备的基本创作

素质。本节课主要从课前、课中、课后三个方面进行教学设计；首先，课前

通过 UMU教学平台发布学习任务，通过对表演的素材收集以及学习任务思考，

提前准备本节课即将面对的教学内容，让学生学会干一行，爱一行，精一行

的工匠精神，学会作为一个演员创作一个角色，用心观察，钻研的执着精神。

课中，主要以三个表演训练活动构成我们本节课的教学环节，其中训练 1“呼

唤练习”作为热身训练，缓解学生表演会紧张的尴尬情绪，培养学生的语言

表达能力和声音控制能力，团队能力等；训练 2“行走练习”作为启发训练，

通过“行走练习”让学生在练习中学会观察与感受行走空间的变化与形成，

想象与判断即将会出现的行走空间变化，注意和适应以及表现行走空间带来

的节奏与自我行动；训练 3“拍手叫停”训练，这个训练是演员创作素质中

要必备的即兴创作能力，在这个训练中演员不仅要调度“七力”，还需要发

挥“七感”才能去完成这样一个演员对演员的训练，由于我们的学生刚处在

基础的学习阶段，因此在设计本环节时，在课前学习任务中，就让学生进行

了相同空间的表演素材，在依然即兴的条件下创作他们的即兴表演。通过本

节课的三个训练来提高学生作为一个演员所需要具备的创作素养，通过对“七

力七感”的表演教学实践，扎实的去掌握表演创作的方法和技巧，创作出更

加生动真实的人物形象。课后，要求学生选择一个自己感兴趣的角色或剧情，

进行表演练习，重点运用七力七感，并录制的表演角色视频上传至抖音平台，

训练学生的镜头感觉以及面向大众表演的能力等。 
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教学

分析 

教材 

分析 

 

本节课教材选自中国戏剧出版社出版，中央戏剧学院教授所著《演员创

作训练》，本书主要针对演员创作素质的要求与训练方法，整理的表演艺术

的基础知识。本节课为本书第二章演员的创作素质第二节课的演员应该具备

的能力与感知。是从表演艺术对一个演员的要求和演员创作特殊性的阐述中，

说明创作素质的重要性以及演员应具备的哪些基本的创作素质，以及训练方

法。 

学情 

分析 

授课对象：23 戏剧表演专业的 A 班学生，男生 6 人，女生 9 人 

性格特征：大部分同学性格开朗，热爱表演，具有一定的模仿能力，有自主

学习的能力，但年纪较小对于社会生活以及社会环境，生活阅历等等较少。 

知识基础：在本节课之前有过相关知识的理论学习。 

技能基础：在本节课之前已经做过情绪练习，木偶练习，职业练习等等相关

表演练习训练。 

信息素养：每个小组都配备有平板学习机，现已备有班级小管家，UMU 等

教学平台的熟练操作能力。 

教学

条件

分析 

    1.训练室条件： 

具备有专业的把杆与镜子的舞蹈室，能提供学生不同空间的表演需求。 

2.多媒体条件： 

    鸿合教学一体机，能够在教学细节上给予最细微的反馈，帮助学生理解

与掌握学习知识，及时的纠正自身表演细节要求。 

3.信息化条件 

（1）班级小管家：布置课前任务，协助学生完成课前预习，尝试自主学

习； 

（2）UMU 学习平台：发布课前学习问卷调查表，查看数据，了解学生

课前学习情况。 

（3）ipad:进行小组讨论以及视频拍摄与完成课后作业。 

（4）希沃白板：图文声像并茂，调动学生学习的积极性，增进学生对知

识的理解与掌握。 
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教学

目标 

知识

目标 
 学生能够理解并掌握演员应具备的七力七感 

能力

目标 
通过实践训练，学生能够在实际表演中运用七力七感。 

情感

目标 
培养学生的表演兴趣和热情，提高他们的表演技能 

教学重点 演员应该具备的能力与感知的七力七感的具体内容 

教学难点 怎么在表演中运用“七力七感”进行表演 

教法 任务驱动法，讲授法，启发引导法 

学法 自主学习，合作探究，实践思考 

教学过程 

教学 

环节 
教学内容 教师活动 学生活动 

技术运用及

设计意图 

 

 

(1) 

热 

身 

训 

练 

3 分钟 

 

 

 

热身训练--呼唤练习 

练习规则： 

学生随意听到指令后，随意跑动

起来，在跑动的过程中，教师随

时停止背景音乐，当背景音乐停

止的时候，由老师指定一个学

生，指定的学生要立即寻找到并

用手指随意指向下一个学生，指

定的学生需要用各种单音来回

应：嘿、喂、呀、欧、啊、等来

回应，回应的声音不可重复。 

 

 

教师组织开展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生配合练习 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

缓解学生表演

会紧张的尴尬

情绪，培养学生

的语言表达能

力和声音控制

能力，团队能力

等 
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（2） 

导 

入 

7 分钟 

 

 

 

 

 

 

 

 

导入： 

 

播放一段明星演技炸裂瞬间。 

 

 

根据大家所看到的影片的感受，

我们可以总结出： 

演员具备的创作素质能力有： 

真实感、形象感、节奏感、幽默

感、体裁感、整体感、美感 

 

那么作为演员想要拥有这些感

知力的基础，就必须需要具备有

以下七个能力： 

观察力、注意力、想象力、感受

力、理解力、适应力、创造力 

 

复习何为七力七感： 

 

 

 

 

 

 

 

老师提问: 

视频中的明星

的演技带给你

们的第一感觉

是什么？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

播放希沃白板 

 

 

 

 

 

学生回答： 

通过小组利用

平板的方式进

行讨论回答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

认真聆听思考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用短片来引

出本节课的教

学内容，使用平

板小组进行回

答，能够更多的

产生思考，避免

在回答中产生

较多的重复性

语言。UMU 教学

平台也能够更

加突出的反馈

出同学们在看

完短片的感受，

能够有具体的

数据词汇产生，

更有利于教学

评价的生成。 
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（3) 

启 

发 

训 

练 

10 分钟 

 

 

 

 

 

 

启发训练--行走练习 

（1）.训练规则： 

在整个教室空间中，学生们跟随

音乐节奏，快步即兴行走，当老

师停止音乐的时候，立即寻找到

一个同学与之面对面，面对面慢

慢靠近，等待一下次音乐重新播

放时，再继续开始行走，直到教

师喊停。 

 

※ 过程中，要求学生必须保持

高度注意力，以及快速的反应

力，投入音乐与行走之中。 

 

 

 

（2）.回放练习视频。 

 

提出空间的行走可能学生会忽

略或者还未思考到的问题。 

 

画出学生创造的路线与学生在

行走中有些同学的表情与小动

作，及时纠正。 

 

 

 

老师讲述和示

范行走的体态

与规则。 

 

随机播放一段

音乐，开启练

习。 

 

 

 

 

 

 

 

回放练习视频 

 

使用展台进行

展示问题。 

 

利用标注笔进

行重点画圈。 

 

 

 

学生认真聆听。 

 

 

 

开始练习。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

组织站队 

 

认真聆听。 

 

 

思考讨论，及时

发现自我问题。 

  

 

 

在行走的过程

中，学生需要保

持高度的注意

力集中的同时，

需要观察随机

出现的空间变

化，并想象出接

下来自己与他

人之间可能会

出现的空间形

象，感受随机出

现的变化，通过

理解与适应空

间的在行走中

的变化，即兴创

造出自己的行

走路线。整个过

程视频录制记

录。 

使用鸿合教学

一体机展台，太

细节的回放练

习时的问题，能

够更加精确的

找到学生存在

的问题，并及时

纠正。 
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（3） 

拓 

展 

训 

练 

15 分钟 

 

 

拓展训练--拍手叫停即兴表演 

播放 UMU教学平台的课前任务 

来依次抽签开始即兴练习。 

练习规则： 

在练习开始之前，由一个小组代

表选择一个空间体裁，在教室中

间老师已经准备画好的图形空

间中进行即兴表演，表演提前可

配备道具，椅子或者帽子、包包

等物件。 

练习过程中，由老师先随意指定

两名学生进入空间，随机摆出他

们想做的肢体动作造型，由下一

位学生进行进入即兴表演，在两

名学生中，进入的学生可以随机

拍掉任意一个学生，开启与留在

场上的学生即兴表演。 

 

 

 

组织站队。 

讲述练习规则

与注意要求。 

      

 

 

认真聆听思考。 

 

 

 

拓展训练，是演

员创作素质的

核心训练技巧，

是各种演员必

需具备的各种

综合能力的展

现，是演员七力

七敢能够突出

表现的综合训

练之一，在这个

练习过程中，可

以不断的呈现

出学生的各种

素质的表现状

态。 

评价与

小结 

10 分钟 

评价： 

（1）.个人评价 

（2）.小组评价 

（3）.教师评价 

课堂小结： 

  表演是表演人的艺术，在“七

力七感”中去感受不同的人，感

受生活，感受社会，用“七力七

感”体会不一样的人，不一样的

生活、职业、故事等，并从中了

解生活的滋味，人生的意义，体

会生命的重要性。 

 

组织评价。 

 

 

 

课堂小结，回

放 相 关知 识

点。 

 

积极讨论回应。 

 

 

 

认真聆听思考。 

 

通过对他人的

评价，进一步熟

练掌握知识点，

在评价中获得

肯定以及赞赏，

提高学生的学

习兴趣及学习

积极性。 
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作业 

布置 

要求学生选择一个自己感兴趣的角色或剧情，进行表演练习，重点运用七力七感，

并录制的表演角色视频上传至抖音平台。 

板书 

设计 

 

 

        《演员应该具备的能力与感知训练》 

   

七力： 

观察力、注意力、想象力、感受力、理解力、适应力、创造力 

 

七感： 

      真实感、形象感、节奏感、幽默感、体裁感、整体感、美感 

 

 

教学 

反思 

 

 

   本节课教学过程较为完整，学生们积极配合完成了教学设计的几个教学训练，

达成了良好的学习效果，突破了本节课的教学重难点。 

   优势： 

   本节课我运用了课前，课中，课后的几项教学信息平台等信息化教学手段，让

教学内容更加明晰，也促进了学生们的教学积极性，鸿合教学平台的实时回馈功能，

大大的提高了教学中的评价能力，能够让学生们第一时间了解自我掌握的知识的情

况。 

   不足之处： 

   本节课的教学内容设计还是较多，教学环节较为紧凑，教学训练的时长较为短

促，压缩了教学评价环节，没有细致的做到教学评价的反馈。 

 

 

 

 

 


