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人际关系无处不在， 
 

       联  系 无  时 不 有 
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环节一 
【创境激趣】 

人际交往能力小测试 
    1.我不喜欢与其他同学一起学习和活动。 
    2.我不喜欢说话，有时宁愿用手势，也不用语言。 
    3.我不愿和任何人的目光接触。 
    4.同学们不喜欢与我一起学习和活动。 
    5.同学们不喜欢在我面前讨论各种问题。 
    6.父母总是对我管束严厉，动辄训斥。 
    7.放学后我不愿意回家而喜欢在外面玩。 
    8.我对爸爸妈妈的谈话十分反感。 
    9.我对爸妈的斗嘴、吵架感到无所谓。 
    10.爸妈从不过问我的任何事。 
    11.老师对我特别挑剔，专爱跟我过不去。 
    12.老师在课堂上几乎从来没有看过我一眼。 
    13.在路上看到老师，我总是设法躲避。 
    14.老师家访时经常向爸妈讲我的坏话。 
    15.我觉得老师对我太不公平了。 
    a.是    b.不一定     c.否 
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环节一 
【创境激趣】 

人际交往能力小测试 

 

        积分规则：选a计1分，选b计2分，选c计3
分，将各题得分相加，统计总分。 
 
    得分说明：40分以上，说明你乐于与人交
往，人际互动良好。 
    20—40分，说明你与人交往意愿与能力不
是很突出。 
    20分以下，说明你的人际交往意愿与能力
偏弱。 

http://www.art-com.co.kr/online/ppt_gallery_1.htm
http://www.art-com.co.kr/online/ppt_gallery_1.htm


Copyright © by ARTCOM PT All rights reserved. 

www.art-com.co.kr 

Company Logo 

       我们的名字是王峥、周婷婷，分别患有视障、听障,大学就读于辽
宁师范大学。 
      上大学期间,我们在学习和生活上困难重重，这时学校的领导、老师
和同学们纷纷向我们伸出了温暖之手,让我们和大家一样正常学习并享受着
丰富多彩的大学生活。当时班上就我们两人是残障学生,但我们却能够互补。
我们一个成了对方的眼睛,一个成了对方的耳朵,彼此从对方身上找回了失
去的另一半世界。为了向世人证明,我们能和健全人一样学习、一样生活,
我们携手组成了“你帮我看、我帮你听”的海伦·凯勒号“联合舰队”。 

1.人不能孤立封闭地生存和发展  
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      如今，正在美国留学的周婷婷再创辉煌，荣膺《中国妇女》时代人

物的荣誉称号；大学毕业后，王峥到沈阳市残疾人联合会工作，随后调到省
残联工作，短短5年的工作时间，热爱工作的王峥取得了很大的成绩，成为
省残联最年轻的理事。 

      请结合周婷婷和王铮的事例，或者自己的亲身经历，
谈谈人际交往对个人身心健康有什么作用？ 

    人际交往是个人身
心健康的需要。  
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        很多人只知道比尔·盖茨是一个电
脑天才，引导了信息社会发展的潮流，
可是，很少有人知道他的交往能力在
他成功的过程中扮演了关键的角色。
在比尔·盖茨成功的过程中，他的交往
能力起了很大作用。盖茨一共结交了
三位对他来说至关重要的人。 
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 第一个关键人物是威尔金斯，IBM公司的前任董事。盖茨的
母亲与威尔金斯曾经共事过，她把自己的儿子介绍给他。当
时，年轻的盖茨刚刚从大学里出来，毫不出名，一开始并没
有得到威尔金斯的重视。但盖茨毫不气馁，他积极热情地向
威尔金斯宣讲自己的技术，终于打动了威尔金斯，威尔金斯
开始关注起他的计算机技术了。之后，由于威尔金斯努力推
荐，年仅20岁的盖茨迈出了他事业发展的第一步——在世界
最强的IBM计算机上安装自己的“DOS操作系统”。如果当
初盖茨没有得到这一份订单，就不可能会有今天的微软公司。
可以说，与威尔金斯的交往成为盖茨事业的起点。 
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 第二个关键人物是艾伦，他是盖茨事业上的合伙人。
在微软公司刚刚起步的时候，盖茨需要一个合作伙伴
一起创业。他很快就发现朋友艾伦是最好的合伙人。
艾伦不仅具有与盖茨一样的电脑天赋和扎实的编程能
力，性格更加外向的他承担了大部分的管理工作，使
盖茨有更多的精力去开发使微软一举成名的“Windo

ws操作系统”。所以，比尔·盖茨是这样评价艾伦的:

“他是我最好的朋友，也是我最重要的合伙人，没有
他，就没有微软公司的发展壮大。” 
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 第三个关键人物是微软公司首席执行官鲍尔默。
鲍尔默毕业于哈佛大学，曾在许多大公司任高级
行政管理人员。在一次晚会上盖茨与他相识，随
后两人结为好友。这时盖茨急需一位有着丰富经
验的管理者来帮助自己，于是盛情邀请鲍尔默出
任微软公司的首席执行官。在鲍尔默的努力下，
视窗软件如期上市，并且他还在视窗系列软件开
发推广中发挥了决定性的作用，为盖茨在事业上
的成功立下了汗马功劳。 
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 用盖茨自己的话说:“在我人生发展的过程中，我

幸运地结交了一些挚友，没有他们，就没有我的
今天。” 

 师：三位关键人物在盖茨的成功过程中起了什么
作用？请谈谈你的感想。 

师：刚才同学们提到盖茨和他的三位关键人物之
间是有联系的，这是一种什么样的关系呢？从而
引出联系的概念。 
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联
系 

事物与事物之间 

 

 

事物内部诸要素之间 

 

2.联系的普遍性 

 （ 1）什么是联系？  

内部联系 

相互影响 

相互制约 

相互作用 

外部联系 
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联
系
的
普
遍
性 

每一事物内部的各个部
分、要素是相互联系的 

一切事物都与周围其他
事物联系着 

事物内部 

事物之间 

整个世界 

自然界 

人类社会 

人的思维 

（2）联系的普遍性 

客观 

世界 

主观
世界 

相互联系
的统一整
体 

http://www.art-com.co.kr/online/ppt_gallery_1.htm
http://www.art-com.co.kr/online/ppt_gallery_1.htm


Copyright © by ARTCOM PT All rights reserved. 

www.art-com.co.kr 

Company Logo 环节三：找一找 

 1、鱼儿离不开水，瓜儿离不开秧 

2、城门失火，殃及池鱼 

3、无风不起浪 

4、时势造英雄 

5、牵一发而动全身 

6、唇亡齿寒 

7、一分耕耘，一分收获 

8、一着不慎，满盘皆输 
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活动要求 

 

1、上述成语和句子中，找出相互联系
的词组或词语。 

2、全班同学分成四个小组，看谁找得
多，找出来分别写在卡纸上。 

3、各小组同学中找出来最多的进行展
示。 
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连线： 

鱼儿离不开水，瓜儿离不开秧 

城门失火，殃及池鱼 

一分耕耘，一分收获 

牵一发而动全身 

无风不起浪 

唇亡齿寒 

时势造英雄 

一着不慎，满盘皆输 

直接联系 

间接联系 

内部联系和外部联系 

必然联系和偶然联系 

因果联系 

整体与部分的联系 

因果联系 

整体与部分的联系 
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        社会心理学家认为：世界上一个
个独立的人，通过自己的关系纽带互
相交织，继而形成一张庞大复杂的人
际关系网。 

    请课后选取自己QQ或微信中的3位好友，
回顾并简要记录你们之间交往过程的美好点滴
和同学们分享。 
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谢谢赐教！ 


