


一、设计理念： 

 

      本课以《体育与健康课程标准》为依据，以“
健康第一”为指导思想，使学生通过对篮球技术的
学习，逐步了解篮球运动并通过游戏、比赛等教学
方式让学生能喜欢上篮球，了解篮球的魅力。同时
发展学生的力量，灵敏，协调等身体素质，提高学
生运动能力。培养学生团结合作、积极进取的精神
，为学生的终身体育打好基础。 



二、教材分析： 

 

       篮球运动是高中生比较喜欢的活动内容，本
课用篮球行进间运球作为教学内容，旨在它具有
游戏性、集体性、健身性等特点，为学生提供了
促进身体、心里和社会适应和谐发展的生动而丰
富的活动形式。 



三、学情分析： 

 

       高一烹饪(2)班的学生大部分都活泼，爱运动，
相信他们会喜欢上这项篮球运动，培养学生的独立
性和自觉性，激发学生在练习中思考，去发展他们
的体能和智力。 
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四、教学目标 

 体验行进间运球的身体姿

势，发展灵敏协调素质。 

有序练习，表现出良好的

体育道德和集体主义精神。 

学会比较原地与行进间运

球的异同点。 

情感目标 

技能目标 

知识目标 



重点 

难点 

运球手型正确 

控球能力 

五、教学重难点 



六、教学方法： 

由于本课是第一课时，我将运用多形式多样的教学方法来激发
学生的练习兴趣，让学生在愉快的学习氛围中掌握行进间运球
技术的要领。 

我运用的教学方法是： 

1．首先我以谈话导入的方法让学生以饱满的热情投入到学习中
。 

2．根据学生的特点我主要通过体验、示范、互动等教法，使简
单的运球变得有趣、丰富，通过讲解示范、分层教学等方法达
成教学目标。 

3.学生的学法是：针对学生的身心特点采用尝试、体验、展示
等方法，不仅让学生学得开心，更重要的是让学生在各项活动
中轻松掌握技术要领。 



一、教学准备：篮球场一篇、篮
球每生一只、标志物若干。 

二、教学过程： 

本课的教学过程我是这样设计的
： 

（一）课堂常规（大约1分钟  强
度小） 

良好的开端是成功的一半。秩序
井然的课堂常规能让学生以饱满
的姿态投入到体育课的学习中。 

（二）准备部分（大约10分钟  强
度中） 

1.沿着篮球场慢跑5圈。 

2.徒手操8节 



（三）基本部分（大约25分钟  强度大） 

这部分是本课教学中的一个重要组成部分，为了较好的实现本课的教学目标，
突破教学重点难点，我依据循序渐进的教学原则进行教学。 

首先，介绍本次课的内容。接着提问有哪些同学打过篮球，请打过篮球的同学
上来示范动作，教师点评。组织所有学生进行原地运球，接原地高低手运球，
教师巡回指导，辅导纠错。在原地运球的基础上，导入行进间运球，讲解动作
要领，眼睛不能盯着球看，身体要有一定的协调性，以及其他注意事项。 

体育游戏是一项融健身、娱乐、教育和开发智力为一体的体育活动，对启发学
生的思维，提高创造力，培养活泼自信的个性有着积极的作用。为了培养学生
的团结合作，互帮互助的能力，激发学生的运动兴趣，我安排了运球接力的游
戏，通过比赛让学生进一步巩固行进间运球技术，让学生在快乐的游戏中掌握
技术，在掌握技术的同时收获运动的快乐！ 

（四）结束部分（大约4分钟  强度渐小） 

    放松身体各个关节，总结本课内容，收器材下课。 

三、预计教学效果 

预计本课的平均心率大约为120——125次/分钟 

预计本课练习密度大约为42%。 


